REGULAMIN
PIATKA W BIEGU PO ZDROWIE

. ORGANIZATOR:

Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie Biegdw Gorskich 44-335 Jastrzebie Zdréj ul. Sybirakéw 2
tel. 605 049 056, e- mail: biuro@biegiempozdrowie.pl

Il.CEL.:

1. Promocja aktywnosci fizycznej wsrod spoteczenstwa.

2. Zachecenie 0sd6b starszych do wiekszej aktywnosci fizycznej.
3. Obchody 100-lecia Powstan Slaskich.

IIL.TERMIN | MIEJSCE:

1. Bieg i marsz odbedzie sie w dniu 20 wrzesnia 2020 roku
2. Katowice - Dolina Trzech Stawéw

- 11.00 — biegi dla dzieci

-12.00 — bieg i marsz na 5 km

IV.DYSTANS:
1. Bieg i marsz nordic walking na dystansie 5km
2. Biegi dla dzieci na dystansie od 100 — 600m

V.KATEGORIE WIEKOWE:
1. W bieg na dystansie 5km:
- Dziewczeta i chtopcy 12-15 lat
- Kobiety:16-19lat, 20-29lat, 30-34 lata, 35-39 lat, 40-44 lata, 45-49 lat, 50-54 lata, 55 lat i starsze
- Mezczyzni: 16-19 lat, 20-29 lat, 30-34 lata, 35-39 lat, 40-44 lata, 45-49 lat, 50-54 lata, 55-59 lat,
60-64 lata, 65-69 lat, 70 lat i starsi
2. Marsz nordic walking na dystanise 5km z podziatem na kategorie wiekowe:
- Kobiety: 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lata, 70 lat i starsze
- Mezczyzni: 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-59 lat, 60-69 lata, 70 lat i starsi
3. Biegi dziewczat i chtopcédw z podziatem na kategorie wiekowe:
- Dziewczeta rocznik 2017-2013 - 100m, rocznik 2012-2011 - 300m, rocznik 2010-2009 - 600m
- Chtopcy rocznik 2017-2013 - 100m, rocznik 2012—-2011 - 300m, rocznik 2010 —2009 - 600m
4. Klasyfikacja druzynowa (3 mezczyzn + 2 kobiety)
5. Klasyfikacja aktywna rodzina (tata + mama + dziecko)

VI.PRAWO UCZESTNICTWA:

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest dobry stan zdrowia oraz wypetnienie karty
w formularzu zgtoszeniowym i optacenie wpisowego w terminie do 31 sierpnia 2020r. Osoby
ponizej 18-tego roku zycia muszg posiadaé badania lekarskie lub pisemng zgode opiekuna
prawnego na start w zawodach.

VII.ZGLOSZENIA | WPISOWE:
1. Zawodnik zgtasza sie na stronie internetowej do 31 sierpnia 2020 roku, po tym terminie
zgtoszenia nie bedg przyjmowane.
2. Wpisowe w biegu i marszu nordic walking na 5km:
- opfata do 31 grudnia 2019 roku (z koszulkg) - 50zt
- opfata od 1 stycznia 2020 do 30 czerwca 2020 roku - 50zt
- opfata od 1 lipca do 31 sierpnia 2020 roku - 60zt
3. Wpisowe w biegu dla dzieci :
- optfata do 30 czerwca 2020 roku - 20zt
- opfata od 1 lipca do 31 sierpnia 2020 roku - 30zt
4. W przypadku nie wystartowania zawodnika - wpisowe nie podlega zwrotowi.
5. Koszulka techniczna za dodatkowgq optatq od 1 stycznia 2020 do 31 sierpnia 2020 — 20zt.




VII.BIURO ZAWODOW:

Biuro zawodow znajduje sie w Katowicach - Dolinie Trzech Stawdw i bedzie czynne w dniu
zawodow 20 wrzesnia 2020 r. (niedziela) od godz. 8.30 —11.30.

Przewiduje sie otwarcie biura zawodow w sobote ( informacja 5 wrzesnia)

IX.NAGRODY:

1. W klasyfikacji generalnej w biegu i marszu nordic walking na dystansie 5km wsréd kobiet i
mezczyzn od I-Ill miejsce puchary i nagrody rzeczowe. W kategoriach wiekowych za zajecie I- 11|
miejsca pamigtkowe statuetki.

2. W klasyfikacji druzynowej za zajecie I- lll miejsca puchary i nagrody rzeczowe.

3. W kategoriach wiekowych dla dzieci za zajecie I- Il miejsca pamigtkowe statuetki.

4. Konkurs z nagrodami za udziat dla najaktywniejszej rodziny (tata, mama + dziecko).

5. Wszyscy uczestnicy po ukoriczeniu biegu i marszu otrzymujg pamigtkowe odlewane medale,
dyplomy uczestnictwa, napdj oraz biorg udziat w konkursie z nagrodami.

X POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zawody odbeds sie bez wzgledu na panujgce w tym czasie warunki atmosferyczne, w biegu
moze wystartowac 990 zawodnikdw, a o kolejnosci zgtoszenia decyduje data optaty startowe;j.

2. Trasa biegu bedzie oznaczona tasmag biato czerwong lub strzatkami.

3. W zawodach mogg bra¢ udziat osoby trzezwe i nie bedacy pod wptywem innych Srodkéw
odurzajgcych. Nad bezpieczenstwem zawodnikow bedzie czuwata obstuga medyczna.

4. Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w trakcie imprezy sportowo-rekreacyjne;.

5. Uczestnicy zawodéw majg obowigzek do bezwzglednego stosowania sie do polecen
wydawanych przez funkcjonariuszy i stuzby porzgdkowe organizatora pod rygorem wykluczenia z
imprezy sportowej. Stuzba porzagdkowa organizatora bedzie ubrana w kamizelki odblaskowe.

6. Organizator zapewnia depozyt 30min przed startem.

7. Zawodnicy na 5 km startujg z chipem w numerku startowym.

8. Zapisy na zawody sg dokonywane za posrednictwem portalu www.datasport.pl

9. Administratorem danych osobowych, ktére uczestnik podaje w procesie rejestracji konta na
portalu, a nastepnie zapisu na wydarzenie jest firma Data Sport. Podanie danych osobowych przez
uczestnika biegu jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w biegu. Data Sport udostepnia dane
zarejestrowanych uczestnikow Organizatorowi na potrzeby przeprowadzenia zawoddw.
10.0rganizator jest Administratorem danych osobowych uczestnikow udostepnionych mu przez
firme Data Sport i bedzie przetwarzat udostepnione dane osobowe samodzielnie wytgcznie w
zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji biegdw w ramach akcji Biegiem Po Zdrowie.

11 Dane osobowe udostepnione Organizatorowi biegéw w ramach akcji Biegiem Po Zdrowie beda
przetwarzane przez Organizatora zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w szczegélnosci zgodnie z
ustawg z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych, dalej: RODO, a poczgwszy od 25
maja 2018 r. takze na podstawie art. 6 ust 1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu danych w celu
przeprowadzenia: rejestracji uczestnikéw, odnotowania dokonanych wptat na listach startowych,
wytonienia i prezentacji zwyciezcéw, w tym w szczegdlnosci ogtoszenia ich danych osobowych
publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej grupy odbiorcéw przez spikera na mecie biegu
oraz w prasie, radiu, telewizji i innych mediach, prezentacji list startowych (w zakresie: imie,
nazwisko, miejscowosé, kraj, pteé, klub, wizerunek, bez ograniczenia czasowego, na stronie
internetowej Organizatora), prezentacji wynikdw (w zakresie: imie, nazwisko, miejscowosé, kraj,
kategoria wiekowa, pteé, klub, wizerunek, na stronie internetowej Organizatora i Daty Sport bez
ograniczenia czasowego oraz na tablicy wynikdw na mecie biegu, bezposrednio po zakonczeniu
biegu), przyznania i wydania nagrdéd, informacyjnym, promocyjnym i statystycznym Organizatora.
12.Uczestnikowi przystuguje prawo do wgladu do swoich danych osobowych oraz mozliwosc¢ ich
poprawiania lub zadania ich usuniecia, a takze prawo do zadania dostepu do danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia ich przetwarzania, przeniesienia danych osobowych oraz
prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Zasady korzystania z
tych praw okreslajg przepisy prawa. W celu skorzystania z tych praw nalezy skontaktowac sie z




Organizatorem. Z uwagi na organizacje procesu zapisow niezbedne moze okazac sie rowniez
bezposrednie skontaktowanie sie uczestnika z datasport.pl.

13.Uczestnik moze cofngé udzielong juz zgode lub zgody w kazdym momencie poprzez przestanie
wiadomosci email na adres gorskiebieganie@wp.pl lub listu do Organizatora. Z uwagi na
organizacje procesu zapisdw niezbedne moze okazac sie rowniez bezposrednie skontaktowanie sie
uczestnika z datasport.pl. Cofniecie przez uczestnika zgody na przetwarzanie danych pozostaje bez
wptywu na zgodnos$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie takiej zgody przed
jej cofnieciem.

14.Uczestnik wyraza zgode na przesytanie przez Organizatora na adres mailowy informacji, w celu
zaktualizowania danych takich jak: szczegétowy harmonogram imprezy, godziny funkcjonowania
biura zawoddw, godziny startu poszczegdlnych biegdw, trasy biegu, informacji o zawartosci
pakietu startowego, informacji o sponsorach i partnerach biegu, przypomnienia o pfatnosciach itp.
15.Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowosé, rok
urodzenia, klub, dystans, informacja o dokonaniu/niedokonaniu optaty startowej) na liscie
zapisanych, ktdra opublikowana bedzie na ogélnodostepnych stronach internetowych, w tym na
stronie www.datasport.pl oraz www.gorskiebieganie.pl w celu organizacji biegdw w ramach akgji
Biegiem Po Zdrowie.

16.Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowosé, rok
urodzenia, klub, dystans, informacja o dokonaniu optaty startowej) na liscie startowej, ktéra
opublikowana bedzie na ogdélnodostepnych stronach internetowych, w tym na stronie
www.datasport.pl oraz www.gorskiebieganie.pl w celu organizacji biegdw w ramach akcji Biegiem
Po Zdrowie.

17.Uczestnik wyraza zgode na zamieszczenie jego danych (imie i nazwisko, miejscowosé, rok
urodzenia, klub, dystans) na liscie zapisanych, ktdra bedzie ogélnodostepna w Biurze Zawodow w
celu odebrania przez zawodnikdw przypisanych do ich nazwiska (i numeru startowego) pakietéw
startowych.

18.Uczestnik wyraza zgode na wypowiedzenie przez spikera jego imienia, nazwiska, miejscowosci i
nazwy klubu podczas wbiegniecia na mete oraz podczas dekoracji na podium.

19.Uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku w celu zamieszczenia
fotorelacji z biegdw w ramach Pucharu Pilska na stronie internetowej Organizatora, a takze w
mediach spotecznosciowych Organizatora.

20.Kazda zgoda jest odrebna od pozostatych, co oznacza, ze uczestnik nie musi wyrazaé zgody na
przetwarzanie danych w kazdym wskazanym powyzej celu. Jezeli jednak uczestnik nie wyrazi zgody
na przetwarzanie swoich danych osobowych w celach wskazanych powyzej niezbednych do
prawidtowego przeprowadzenia zawodow, uczestnik nie zostanie do zawodéw dopuszczony.
21.0rganizator informuje, ze podczas zawodow mogg by¢ wykonywane zdjecia i filmy przez
jednego lub wiecej fotograféw/operatoréw. Podpisujgc Regulamin Uczestnik zgadza sie na udziat
w zawodach, podczas ktorych moze zostac sfotografowany/sfilmowany, a jego wizerunek zostanie
opublikowany w internecie, w prasie lub w TV zgodnie z ustawg o Prawie Prasowym, w celu
zrelacjonowania biegdw w ramach akcji Biegiem Po Zdrowie.

22.Dane osobowe uczestnikdw nie bedg przetwarzane w sposdb zautomatyzowany.

23. Zawodnicy nagrody i puchary odbierajg osobiscie.

24.Wszystkich uczestnikow zgtoszonych do biegu obowigzuje niniejszy regulamin.



